
โครงการประชุมเชิงปฏิบัตกิาร 

เร่ือง “ความก้าวหน้าและงานวจิัยทางด้านชีวเคมีในการออกกาํลังกาย” 

……………………………………… 

1. ช่ือโครงการ    ความก้าวหน้าและงานวจิยัทางด้านชีวเคมีในการออกกาํลังกาย 

2. หน่วยงานที่รับผิดชอบ ภาควิชากายภาพบาํบัด คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

3. หลักการและเหตุผล 

ในปัจจบุนั  ความก้าวหน้าทางวิชาการด้านวิทยาศาสตร์การออกกําลงักาย   หรือสรีรวิทยาของการ 
ออกกําลงักายมีความก้าวหน้าไปอย่างมาก ซึ่งพบได้จากงานวิจยัทัง้ในในระดบัชาติและนานาชาติ มีการนําองค์
ความรู้ในระดบัชีวโมเลกลุและชีวเคมีมาประยกุต์      เพ่ืออธิบายผลการตอบสนองของร่างกายในระบบตา่งๆ ตอ่การ
ออกกําลังกาย เช่น ระบบภูมิคุ้ มกัน ระบบกระดูกและกล้ามเนือ้ ระบบหลอดเลือดและหัวใจ เป็นต้น  ภาวะ
ความเครียด (oxidative stress) ในร่างกาย เป็นสาเหตหุนึ่งของการเกิดของโรคตา่งๆ ในคน และยงัมีผลกระทบตอ่
การทํางานของร่างกายในหลายระบบ เป็นอีกแง่มมุหนึ่งของงานวิจยัทางด้านการออกกําลงักายและการกีฬาท่ียงัไม่
เป็นท่ีแพร่หลายมากนกัในประเทศไทยเหมือนในตา่งประเทศ ทัง้นีอ้าจเน่ืองมาจากต้องอาศยัอปุกรณ์ เคร่ืองมือ และ
เทคโนโลยีสมยัใหมท่ี่จําเพาะเจาะจง เพ่ือให้ได้ผลท่ีมีความเท่ียงตรงและแมน่ยํา รวมทัง้การขาดผู้ เช่ียวชาญหรือขาด
ทกัษะในการตรวจท่ีถกูต้องตามหลกัทางวิชาการ  ดงันัน้การให้ความรู้และความเข้าใจงานวิจยัทางด้าน Oxidative 
Stress   และ Exercise รวมทัง้การเพิ่มพนูทกัษะในการตรวจประเมิน จะช่วยเพิ่มศกัยภาพงานวิจยัทางด้านตา่งๆ 
ไมว่า่จะเป็น การออกกําลงักาย การกีฬา หรือทางคลนิิกตา่งๆ ให้ก้าวหน้าเป็นอยา่งดี 
 

4. วัตถุประสงค์ 

1. มีความรู้และความเข้าใจในพืน้ฐานของภาวะ Oxidative Stress ในภาวะปกตแิละในภาวะการ 
ออกกําลงักาย รวมไปถงึผลกระทบของการออกกําลงักายในรูปแบบตา่งๆ กบัภาวะ Oxidative Stress 

2. เพ่ือฝึกทกัษะการตรวจวดั 
2.1 ฤทธ์ิต้านอนมุลูอิสระโดยรวม (Total antioxidant capacity) 
2.2 ปริมาณสารไนตริกออกไซด์  (Nitric oxide) 
2.3 ปริมาณสารมาลอนไดออลดีไฮด์ (Malondialdehyde) 
2.4 ปริมาณสารโปรตีนไฮโดรเปอร์ออกไซด์ (Protein hydroperoxide) 
2.5 ปริมาณสารกลตูาไทโอน (Glutathione) 
2.6 ปริมาณของแลคแตท (Lactate) 

     3.  การฝึกทกัษะงานวิจยัทางด้านสรีรวิทยาของการออกกําลงักายและชีวเคมี 

6. ระยะเวลาการจัดประชุม วนัท่ี   13 - 15 ตลุาคม 2553  



7.  สถานที่จดัประชุม ห้องปฏิบตักิาร Oxidative Stress and Exercise Biochemistry  
ภาควิชากายภาพบําบดั ชัน้ 4 อาคารเรียนและปฏิบตักิาร 12 ชัน้ 
คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่
 

8.   คุณสมบตัแิละจาํนวยผู้เข้าร่วมประชุม  
 นกัศกึษา นกัวจิยั หรือ อาจารย์ท่ีสนใจทางด้านการออกกําลงักายและชีวเคมี 
 นกักายภาพบําบดัหรือบคุคลากรทางการแพทย์ท่ีสนใจ 
                  จํานวนรับ 50 คน (ทัง้บรรยายและปฏิบตักิาร) (วนัท่ี 13-15 ตลุาคม 2553)  
  สว่นบรรยายรับไมจํ่ากดั (วนัท่ี 13 ตลุาคม 2553) 
 

9. วิทยากร  
รศ.ดร.สมเดช ศรีชยัรัตนกลู ภาควิชาชีวเคมี คณะแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่
รศ.ดร.อรวรรณ วงศ์มีเกียรติ ์  ภาควิชาสรีรวทิยา คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่

ผศ.ดร.รุ้งสริิ โชตปิฏิเวชกลุ  แขนงวิชาเคมีคลนิิก ภาควิชาเทคนิคการแพทย์ คณะเทคนิคการแพทย์  
                มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่
อ.ดร.ดลรวี ลีลารุ่งระยบั   ภาควิชากายภาพบําบดั  คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่
อ. อรวรรณ โพนเงิน  ภาควิชากายภาพบําบดั คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่
ผศ.ภทัรพร สทิธิเลศิไพศาล ภาควิชากายภาพบําบดั คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่
อ.ศภุวชัร สงิห์ทอง   แขนงวิชาเคมีคลนิิก ภาควิชาเทคนิคการแพทย์ คณะเทคนิคการแพทย์ 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่
นายนิตเินตร เกษสวุรรณ์  นกัศกึษาปริญญาโท ภาควิชากายภาพบําบดั คณะเทคนิคการแพทย์ 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่
นาย ระพีภทัร์ ขาลสวุรรณ  นกัศกึษาปริญญาโทแขนงวิชาวทิยาศาสตร์การกีฬา บณัฑิตวทิยาลยั  
   มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่
นายเดชา ป่ินแก้ว  นกัศกึษาปริญญาโทแขนงวิชาเทคโนโลยีชีวภาพ เภสชัศาสตร์ บณัฑิตวิทยาลยั  
   มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่
 

10. อัตราค่าลงทะเบยีน   คนละ  4,500  บาท (บรรยายและปฏิบตั)ิ 
คนละ 1,000 บาท (บรรยายเท่านัน้ เฉพาะวนัท่ี 13 ตลุาคม 2553) 
 

11.   ประโยชน์ที่จะได้รับ 
1. มีความรู้และความเข้าใจเก่ียวกบั Oxidative Stress ในระดบัพืน้ฐาน ท่ีสมัพนัธ์กบัการออกกําลงักาย 
2. มีทกัษะการตรวจวดัปริมาณสารตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัภาวะ Oxidative Stress และ Exercise สามารถนํา
กลบัไปใช้ในงานของตนเองได้ 



3. นําทกัษะและวิธีการตรวจวดัไปใช้ในการประเมินในกลุม่คนตา่งๆ อาทิ กลุม่คนปกต ินกักีฬา หรือกลุม่ผู้ ป่วย
โรคตา่งๆ ได้ 

4. นําทกัษะการตรวจวดัไปพฒันางานวิจยัในด้านการออกกําลงักายหรือสรีรวิทยาขัน้สงูให้ก้าวหน้าตอ่ไปได้ 
 

 
      ตดิต่อสอบถาม   คณุปิยนชุ สาปคํา หมายเลข 053945064 หรือ 
      ผู้รับผิดชอบโครงการ  อ.ดร.ดลรวี ลีลารุ่งระยบั ภาควิชากายภาพบําบดั คณะเทคนิคการแพทย์  
     มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่อีเมลล์ nuttakan@chiangmai.ac.th   

โทรศพัท์ 081-5396447 
 
***************************************** 

 



  
กาํหนดการประชุมเชิงปฏิบัตกิาร 

เร่ือง  ความก้าวหน้าและงานวจิัยทางด้านชีวเคมีในการออกกาํลังกาย 

วันที่ 13 – 15 ตุลาคม  2553  

ณ คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  

วันที่ 13  ตุลาคม 2553 
08.00-08.30 น. ลงทะเบียนและรับเอกสาร 
08.30-09.00 น. คณบดีกลา่วเปิดงาน 
09.00-10.00 น. พืน้ฐาน Oxidative Stress และ Diseases รศ.ดร.สมเดช ศรีชยัรัตนกลู 
10.00-10.20 น. พกัรับประทานอาหารวา่ง 
10.00-11.00 น. Oxidative stress และ Exercise ดร.ดลรวี ลีลารุ่งระยบั 
11.00-12.00 น. แนวทางการประเมินภาวะ Oxidative Stress ทัว่ไป รศ.ดร.อรวรรณ วงศ์มีเกียรติ ์
12.00-13.00 น. พกัรับประทานอาหารกลางวนั  
13.00-15.00 น. การควบคมุมาตรฐานวิธีการตรวจวดัตามหลกั

วิชาการ 
ผศ.ดร.รุ้งสริิ โชตปิฏิเวชกลุ 

15.00-15.20 น. การพกัรับประทานอาหารวา่ง 
15.20-16.30 น. การบรรยายวธีิการตรวจวดั Oxidative Stress 

สําหรับฝึกปฏิบตักิาร 
ดร.ดลรวี ลีลารุ่งระยบั 

วันที่  14 ตุลาคม 2553 
9.00-12.00 น. แบง่กลุม่เป็น 6 กลุม่    (ใช้เวลา 30 นาทีตอ่กลุม่)  

  กลุม่ 1  ตรวจวดัฤทธ์ิต้านอนมุลูอิสระโดยรวม (Total antioxidant capacity) (อ.ศภุวชัร) 
  กลุม่ 2  ปริมาณสารไนตริกออกไซด์  (Nitric oxide) (เดชา) 
  กลุม่ 3  ปริมาณสารมาลอนไดออลดีไฮด์ (Malondialdehyde)  (รศ.ดร.สมเดช) 
  กลุม่ 4  ปริมาณสารโปรตีนไฮโดรเปอร์ออกไซด์ (Protein hydroperoxide) (ดร.ดลรวี) 
  กลุม่ 5  ปริมาณสารกลตูาไทโอน (Glutathione) (นิตเินตร) 
  กลุม่ 6  ปริมาณของแลคแตท (Lactate) (รพีภทัร์) 
                                  (รับประทานอาหารวา่งในเวลา) 

12.00-13.00 น. พกัรับประทานอาหารกลางวนั 



13.00-16.00 น. แบง่กลุม่เป็น 6 กลุม่    (ใช้เวลา 30 นาทีตอ่กลุม่) (ตอ่)  
  กลุม่ 1  ตรวจวดัฤทธ์ิต้านอนมุลูอิสระโดยรวม (Total antioxidant capacity) (อ.ศภุวชัร) 
  กลุม่ 2  ปริมาณสารไนตริกออกไซด์  (Nitric oxide) (เดชา) 
  กลุม่ 3  ปริมาณสารมาลอนไดออลดีไฮด์ (Malondialdehyde) (รศ.ดร.สมเดช) 
  กลุม่ 4  ปริมาณสารโปรตีนไฮโดรเปอร์ออกไซด์ (Protein hydroperoxide) (ดร.ดลรวี) 
  กลุม่ 5  ปริมาณสารกลตูาไทโอน (Glutathione) (นิตเินตร) 
  กลุม่ 6  ปริมาณของแลคแตท (Lactate) (รพีภทัร์) 
                                  (รับประทานอาหารวา่งในเวลา)  

วันที่ 15 ตุลาคม 2553 
8.30-9.00 น 
 
9.00-10.00. 

การบรรยาย การศกึษาตวัอยา่ง 

‐ โจทย์วิจยั วตัถปุระสงค์ วิธีการศกึษา การวิเคราะห์ผล 

‐ การตรวจวดัตวัแปรทางสรีรวิทยาเพิ่มเตมิได้แก่ 
- Pulmonary Lung function test และ Respiratory 

muscle Strength and Endurance 

 
อ.ดร.ดลรวี ลีลารุ่งระยบั 
 
อ.อรวรรณ โพนเงิน 
 

10.00-11.00 น.     - Indirect VO2max and Endurance running time 
(รับประทานอาหารวา่งในเวลา) 

ผศ.ภทัรพร สทิธิเลศิไพศาล 

11.00-12.00 น. แบง่กลุม่ออกเป็น 3 กลุม่ ตามกรณีศกึษาตวัอยา่ง 3 ราย 
รายท่ี 1 ให้ออกกกําลงักายระดบัเบา 
รายท่ี 2 ให้ออกกําลงักายระดบัปานกลาง 
รายท่ี 3 ให้ออกกําลงักายระดบัหนกั 
ทําการเจาะเลือดก่อนและหลงัการออกกําลงักาย 
แบง่กลุม่เป็น 6 กลุม่ ตามการตรวจประเมิน  

อ.ดร.ดลรวี  
รศ.ดร.สมเดช 
อ.ศภุวชัร 
นิตเินตร 
รพีภทัร์ 
เดชา 

12.00-13.00 น. พกัรับประทานอาหารกลางวนั 
13.00-15.00 น. แบง่กลุม่ตรวจวดั และสรุปผล อ.ดร.ดลรวี 
15.00-15.30 น. คณบดีกลา่วปิดงาน 
 

หมายเหตุ เอกสารชุดนีเ้ป็นเอกสารต้นฉบับในการเชิญชวนสมัคร ซึ่งจะจดัส่งภายในเดอืน
พฤษภาคม 2553 แน่นอน ขอให้สมัครหรือจองที่ เพราะรับจาํนวนน้อย ที่ nuttakan@chiangmai.ac.th ได้
ก่อน 



                                                ส่ิงทีส่่งมาด้วย 1 

ใบสมัครโครงการประชุมวชิาการ 

เร่ือง :   ความก้าวหน้าและงานวจิัยทางด้านชีวเคมีในการออกกาํลังกาย 
วันที่ 13 – 15 ตุลาคม 2553  

ณ คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ 

ช่ือ – สกลุ (นาย/นาง/นางสาว). ...........................................ตาํแหน่ง...................... สถานท่ี

ทาํงาน..........................................ท่ีอยู ่ (สถานท่ีทาํงาน)................................. 

........................................................................................................ 

โทรศพัท ์(ท่ีทาํงาน)...............................ท่ีบา้น/โทรศพัทมื์อถือ) ..........................  

โทรสาร........................... E‐mail ...................................... (กรุณาเขียนตวับรรจงให้ชัดเจน)  

ประสงคจ์ะลงทะเบียน  ดงัน้ี 

  ลงทะเบียน บรรยายและปฏิบตั ิ(วนัท่ี 13 -15  ตลุาคม 2553) คนละ 4,500 บาท   

  ลงทะเบียน   เฉพาะบรรยายในวนัท่ี 13 ตลุาคม 2553   คนละ 1,000 บาท  
วิธีการชาํระค่าลงทะเบียน     

   โอนเงินเขา้บญัชีออมทรัพย ์ธนาคารไทยพาณิชย ์จาํกดั (มหาชน) 

สาขาคณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่  

ช่ือบัญชี คณะเทคนิคการแพทย์ –ประชุมวชิาการ เลขทีบั่ญชี   566‐4‐41657‐0 

** หากโอนเงินเข้าบัญชีเรียบร้อยแล้ว กรุณาส่งสําเนาการโอนเงินมายงังานบริหารและธุรการ ** 

  ไปรษณียธ์นาณติั  สัง่จ่ายในนาม (ปณ.มหาวิทยาลยัเชียงใหม่) 

นางจริยา กาทอง  งานบริหารและธุรการ คณะเทคนิคการแพทย์  

มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 110  ถ.อนิทวโรรส อ.เมือง จ. เชียงใหม่ 50200 

****  กรุณาส่งใบสมัครพร้อมค่าลงทะเบียน    **** 

ประเภทอาหารกลางวนั      อาหารทุกประเภท   อาหารมงัสวิรัติ   อาหารมุสลิม 

กรุณาส่งใบสมคัรไดท่ี้        นางปิยนุช  สาปคาํ   

งานบริหารและธุรการ   คณะเทคนิคการแพทย์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  

110 ถ.อนิทวโรรส อ. เมือง จ. เชียงใหม่ 50200  

หรือหมายเลขโทรสาร 053 – 946042 / 053 – 221829 
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   รายละเอยีด การจองห้องพกั 

1.  สินธนา รีสอร์ท เชียงใหม่  (โรงแรมสไตลรี์สอร์ท   ตรงขา้มดา้นหลงัมหาวทิยาลยัเชียงใหม่) 

โทร. 053-811590-97   :    www.sinthanaresort.com  

อตัราทีพ่กั  :    คู่/เด่ียว(รวมอาหารเชา้)    

         สแตนดาร์ด  900.- บาท      สุเพียเรีย 1,100.- บาท     ดีลกัซ์ 1,200.-บาท 

2. สถานบริการวชิาการ  มช.    โทร.053-943606 , 053-22-4672-3       

  ราคาหอ้งพกั      790.-บาท  (รวมอาหารเชา้  2  ท่ี) 

3. โรงแรมกรีนส์ พาเลส  โทร.053-894718-9    

ราคาหอ้งพกั     490.-บาท และ  590.-บาท (รวมอาหารเชา้ 2 ท่ี) 

4. โรงแรมสวนดอกแกว้           โทร.053-808993,    053-808995    

        หอ้งสุพีเรีย   500.- บาท     หอ้งดีลกัซ์   700.-บาท  (รวมอาหารเชา้) 

 


